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* Vi har 80 meters utslag pa var drivingrange
(flyhangar)
Vi har 60 utslagsmatter fog
Vi har 6 stk E-6 fullsving simulatoF
Vi har puttinggreen
Vi har 9 dyktige instruktgrer som star klar til
a hjelpe deg
Vi har 400 kv stor golfbutikk
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Alle er velkomne - vel mgtt til innendgrstrening pa vinterstid.
Senteret er apent i vinterhalvaret (medio oktober til 14. april).
Besak vér hyggelige cafe med nystekte boller, wienerbrad og
vafler.Vi tilbyr lett cafemat som, baguetter, omelett, polser,
salat, suppe,karbonadesmerbrad m.m.
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Velkommen til Norges
Golfforbunds Lommeguide!

Lommeguiden hjelper deg videre i de
fleste tilfeller hvor du er i tvil om reglene.
Du finner ogsa henvisning til a sla opp

i Golfreglene 2019.

Her finner du:

Etikette
- fgr og etter runden,
oppfaersel pd banen

Utslagsomrade
- start og videre spill

Fairway/Rough
-det generelle omradet

Utenfor banen/
Mistet ball

- provisarisk ball
eller ny ball i spill

Straffeomrade
-rgde/gule, fritaks-
muligheter, mm.

Bunker
- uspillbar ball,
lzse naturgjenstander

Puttinggreenen
- skader pa greenen,
flaggstangen, m.m.

Unormalt
baneforhold

- midlertidig vann, m.m.
Dropp

-regler, metoder,
begreper

Ordbok

Stikkord




SLIK BRUKER DU LOMMEGUIDEN:

" Norges Golfforbund har vurdert hvilke regelsituasjoner som ‘

oftest forekommer pa de enkelte deler av banen.
* Oppslagene er organisert med faneblad, som tar utgangs-
punkt i hvor pa banen du er.

 Det er henvisninger til Golfreglene for ytterligere informasjon.

¢ Malet er & hjelpe 90% av golfspillerne videre i 90 % av til-
. fellene innenfor 1 minutt.

BRUKTE HENVISNINGER OG SYMBOLER:

Riktig: ‘ Feil: ‘

DROPP-/FRITAKSOMRADE (EKSEMPLER):
Referansepunkt—— I
(punkt for fritak) ﬁ
Fritaks- / o
omrade:
S

Dropp
1 kzllelengde ut

Dropp
fra referansepunkt 2 kellelengder ut

fra referansepunkt

Regelhenvisninger, eksempel: (R 13.1¢(2)).

Henvisninger til andre faner, eksempel: (se Fanen Putting-
greenen) - ikke pakrevd, men en mulighet.

Begreper markert med kursiv: Se Fanen Ordbok

INFOBOKS:

Pa noen sider henvises til utdypning av viktige begreper.
Disse Infoboksene finnes under Fanen Stikkord.

FANEN DROPP
Oppslag i Lommeguiden dreier seg ofte om fritak og om a droppe
riktig.

Pa Fanen Dropp vises en trinnvis fremgangsmate du alltid skal
gjennom - med eller uten straff:

1. Hvor er ballen din?
2. Hvilket referansepunkt skal brukes til fritaksomrade?
3. Stgrrelsen pa fritaksomradet (kgllelengde)?

P& Fanen Dropp brukes farger for de forskjellige mulighetene.

Disse fargene gar igjen i teksten om mulighetene, f.eks. som
"Naermeste punkt for fullt fritak”.

Du ma alltid spille ballen som den ligger,
men ikke fra spilleforbudomrader eller utenfor banen.

Her vises et eksempel pa fritaksmulighet:
Mulighet - med/uten straff (se Fanen Dropp)

¢ Referansepunkt: Narmeste punkt for fullt fritak.
* Dropp: Punkt + 1 kellelengde.

Du kan bruke stikkordsfanen til & finne oppslagsord og info-
bokser. Ved stikkordene henvises med en fargekode til en fane.

>



ETIKETTE
* Det er noen grunnleggende prinsipper for oppfarsel og spillet
. pabanen. De hjelper til & skape gode opplevelser for alle:
. « Pass pa andre, deg selv og banen.
e Spill i et raskt tempo.
A Spill etter Golfreglene.

Banens omrader navngis slik:

Utenfor

Fairway
(det generelle
omradet)

Fairway og Rough tilhgrer det generelle omradet (se Fanen Fairway/Rough).
Utenfor banen (ballen ma ikke spilles).

Q Pass pa andre, deg selv og banen

« Std bak ballen og den som slar - uten a forstyrre.
* Rop FORE, hvis det er fare for a treffe andre.

* |egg tilbake oppslatt torv.

 Reparer nedslagsmerker pa puttinggreenen.

Hold et raskt spilletempo (R 5 0gR6)

Du bgr ha god fart i spillet:
« Spill gjerne utenfor tur nar det er mulig
- Ready Golf (skal avtales for hvert slag i matchspill).
« Forsgk & bruke maks. 40 sekunder pa & sla et slag.
* Plasser din golfbag riktig - i retning mot neste utslagsomrade.
« Fyll ut scorekortet pa neste utslagsomrade - ikke pa greenen.
* Slipp gjennom grupper som spiller raskere enn deg.

‘ Spill etter Golfreglene
= Vear rlig - du er din egen dommer
Nar du vil spille ballen
Generelt ma du ikke gi og fd rad,
men du kan gjerne fd og gi informasjon om:
« Avstander pa banen og feks. plassering av bunkere.
¢ Retningen mot flagget.
* Reglene.
Du ma alltid spille ballen som den ligger.
¢ Men ikke fra et spilleforbudomrade eller utenfor banen.
Hvis du ikke gnsker G spille ballen som den ligger:
* Se Fanen Dropp.

e Gieller fa rad.

* Bevisst brekke eller baye greiner, slik at du bedre
kan komme til ballen.

* Flytte eller bgye noen fast gjenstand.

* Fjerne eller presse ned sand, lgs jord eller torv
utenfor utslagsomradet.

Q Ikke tillatt far et slag (R 8.1a)

rgikette’



UTSLAGSOMRADET

Banen har flere utslagsomrader markert med farger eller meter-

© mal. Omradet rundt selve utslagsomradet tilhgrer det generelle
© omradet (se Fanen Fairway/Rough), mens utslagsomradet som
spesifikt omrade ogsa har sine egne regler. Det er i utslags-

. omradet spill av et hull starter.

HUSK for runden:

¢ Du har maks. 14 kaller i baggen.

* Du har merket dine baller.

* Dukjenner til de gjeldende lokale regler.

¢ Du har Lommeguiden med deg.

* Du har greengaffel i lommen.

¢ Du har valgt utslagsomrade.

* Du kjenner til ditt Spillehandicap for runden.

Pegg opp innenfor utslagsmerkene (R 6.2 b)
-o0g opp til 2 kallelengder bakover.
« Ditt utslagsomrade er KUN denne rammen.
 Alt annet tilhgrer det generelle omradet.

Utslagsomradets grenser
¢ Ballen skal vaere innenfor grensene.
¢ Dukan sta utenfor utslagsomradets grenser og sla.
o Utslagsmerkene ma ikke flyttes far utslaget.
* Etter slaget er utslagsmerkene flyttbare hindringer
for spilleren.
Slag pa ballen som er utenfor utslagsomradet:
Slagspill: Slaget ma slas pa nytt.
o Slaget teller ikke, men +2 straffeslag.
Matchspill: Slaget kan annuleres av motspilleren.

Nar har du slatt et slag? (R 6.2b(5))
 Hvis du har slatt etter ballen, er den i spill og slaget teller,
uavhengig om du treffer.
« Hvis ballen pa utslagsomradet flyttes uten et slag, er det ingen
straff, f.eks. ved oppstilling eller pravesving.
Du kan pegge opp igjen.

Ball i spill ligger i utslagsomradet (R 6.2b(6))
 Hvis ballen ikke forlater eller ender opp i ut-
slagsomradet etter et slag, kan du uten straff
lzfte og plassere den hvor du vil i utslagsomradet
-ev, 0gsa pd en peg.




FAIRWAY 0G ROUGH

j" Fairway er den kortklipte delen av banen hvor ballen er planlagt
- spilt fra pa vei mot greenen. Fairway utgjer sammen med rough
- det generelle omradet, som er hele banen, unntatt:

« Ditt utslagsomrdde pa det hullet som spilles.

« Alle straffeomrader.

¢ Alle bunkere.

¢ Puttinggreenen pa det hullet som spilles,

Du kan havne pa en feil green. En feil green er enhver green som
ikke tilhgrer hullet som spilles. En slik green tilhgrer det generelle
omradet.

/
Fritaksomrade

Feil green (R13.1f) Mulighet uten straff
Du ma ta fritak: (se Fanen Dropp)
* Hvis noen del av ballen bergrer * Referansepunkt:
greenen. Nzarmeste punkt for
e Hvis greenen bergres av din fullt fritak.
slagstilling eller planlagt sving. « Dropp:
Punkt +1 kallelengde
- ikke neermere hullet.

Ballens retning pavirket (R 11)
ved et uhell, av noen eller noe:
¢ Ingen straff, og ballen spilles som den ligger.
e Huvis din ball treffer og flytter en annen ball,

skal denne plasseres tilbake - se Infoboks 3.
* Din ball skal spilles som den ligger.

Annen ball pavirker spillet (R 15.3)
Du kan fa en ball markert og Igftet overalt pa banen, hvis du
mener at den pavirker ditt slag.
« Spilleren som Igfter ballen ma ikke rengjare ballen
(unntatt hvis den er lgftet pa puttinggreenen).
Den skal holdes forsiktig mellom to fingre.
* Ballen plasseres tilbake nar ditt slag er slatt.

Lose naturgjenstander
(R12.23,R151,R171b)
og Flyttbare hindringer
(R12.2a,R152,R171b)
Overalt pa banen kan du bergre og fierne lgse naturgjenstander

(greiner, blader, kongler, mm.) og flyttbare hindringer som enkelt kan
fiernes (flasker, plastposer, handklaer, staker ved straffeomrader, mm.).

Hvis ballen flytter seg nar du fjerner lgse naturgjenstander:
e Ballen plasseres tilbake og +1 straffeslag.

Hvis ballen flytter seg nar du fjerner flyttbare hindringer:
e Ballen plasseres tilbake uten straff.

NB! Sand og Igs jord er kun lgse naturgenstander pa putting-
greenen og kan kun fiernes der.

NB! Staker og annet som markerer utenfor banen, ma ikke fjernes.




Det er viktig at du kan identifisere din ball under runden. Og det

FAIRWAY OG ROUGH Feil ball (R 6.30)

' Fairway er den kortklipte delen av banen, hvor ballen er planlagt er ofte, spesielt nar det er vatt, at du kan ta feil av din ball og
spilt fra pa vei mot greenen. andres, kanskje pa grunn av jord pa ballen.
Men ogsa pa fairway kan det veere pavirkning fra unormale

. baneforhold. Der kan du fa fritak som beskrevet nedenfor. Sett et personlig merke pa din ball
. * Slag pé feil ball koster 2 straffeslag.
« Huis feilen ikke korrigeres (spille riktig ball) far utslag pa
neste utslagsomrade, er du diskvalifisert.

Ballen ligger i sitt eget nedslagsmerke (plugget ballR 16.3)
Det kan veere vatt eller mykt pa fairway eller i rough, s& et hayt slag

Unormalt . e i
baneforhold kan fa ballen til & plugge i sitt eget ned.s\agsmerke‘
el - Begge steder kan du lgfte og rengjere ballen og droppe
uten straff.
. Nar er ballen
plugget?

Nar en del av ballen er
under bakkeniva.

Fritaksomrade

Pavirkning fra et unormalt

baneforhold: ‘
e Hull laget av dyr.

e Grunn under reparasjon.

e Uflyttbare hindringer (inkl. vei).

Ndr en del av ballen er under
bakkeniva, selv om den
ikke bergrer jorden.

Mulighet uten straff
(se Fanen Dropp)

Midlertidig vann. * Referansepunkt: .
Narmeste punkt for ‘ Men den er ikke plugget,
Du har mulighet for fritak uten straff : fullt fritak. hvis den bare ligger dypt
for et unormalt baneforhold hvor som * Dropp: i gresset og ingen del av
helst unntatt i et straffeomrdde: Punkt +1 kellelengde ballen er under bakkeniva.

¢ Hvis ballen eri, eller det er kjent eller - ikke naermere hullet.

sa godt som sikkert at ballen er i det Mulighet uten straff: (se Fanen Dropp)

unormale baneforholdet. Referansepunkt: Rett bak der ballen er plugget. / %;
* Huvis det er pavirkning for slagstilling : Dropp: Punkt + 1 kallelengde 1 °

eller sving. - ikke neermere hullet.




Ved uhell:
Rough er en del av banen, som er utenfor fairway - rough og * Under leting pa reglementert mate (R /.4)

fairway utgjer tilsammen det generelle omradet. : Ingen straff, ballen plasseres tilbake.
Rough bestar av semi-rough, som er klippet langs fairway ilitt * Av naturkrefter (hvor som helst) (R 9.3):

FAIRWAY O0G ROUGH Ball flyttet

hayere gresshayde, og rough, som har en enda hayere gress- : Ingen straff, ballen spilles fra sitt nye sted
hgyde og busker, traer, m.m. (se dog Fanen Puttinggreenen).
' ¢ Av andre enn spilleren, eller av en annen ball (R 9.6).
Uspillbar ball (R 19) Ingen straff ogoballen plasseres tilbake pa opprinnelig
Du kan erklaere din ball uspillbar hvor som helst, unntatt | et straffe- punkt (ev. anslatt) - se Infoboks 3.
omrade, enten fordi: ¢ den ikke kan spilles, eller Bevisst (R 9.4).

e Flyttet eller Igftet uten tillatelse av en regel:
1 straffeslag og ballen plasseres tilbake - se Infoboks 3.

« du ikke gnsker & spille den.

ulighet uten straff:
(se Fanen Dropp)

C .
i - - Ball péi flyttbar Referansepunk:
‘ ﬁj ‘ - 2 hindring (R 15.2a)

N . .
e 1| 1 st ST
med 1 L J alt pa banen - benker, skilt, sappel- P L ‘
straffeslag: Dropp: Dropp: Dropp: kasser, raker, m.. Punktet pa bakken

markeres, ball lgftes, hin-

(se fanen Forrige sted | flagglinjen Sideveis Det er mulighet for fritak hvis man dring fiernes, ball droppes
Dropp) Punkt Valgt punkt Punkt har pavirkning fra disse. ' :
+1 kallelengde  +1 kellelengde  +2 kallelengder Dropp:
-ikke nzermere - ikke naermere - ikke naermere Punkt + 1 kellelengde

hullet, hullet. hullet. - ikke naermere hullet.



Eksempel: Din ball ligger i et stort omrade med busker.
Du kan ikke finne den innen 3 minutter.

UTENFOR BANEN ELLER MISTET BALL Mistet ball (R 18) - se Infoboks 5.

Banens grenser er normalt merket med hvite staker. Havner
- ballen utenfor grensene, ma den ikke spilles.

© Ballen kan ogsa bli borte - ofte i roughen - som krever at det Muligheter med 1 straffeslag (se Fanen Dropp)

spilles videre med en ny ball, 1: Dropp Forrige sted: Punkt +1 kellelengde
- Hvisman er i tvil om ballen er ute eller mistet, anbefales det 1 ° - Ikke neermere fullet.
3 spille en provisorisk ball - en forelgpig ball - for & spare tid. 2: Spill videre med den provisoriske ballen.

Ball utenfor banen - ute (R18.2)

Din ball ligger utenfor banens grenser (markert med hvite staker/hvit Provisorisk ball (R 183)
linje) og ma ikke spilles. De hvite stakene ma ikke fjernes. Nar en ball kan vaere utenfor banen eller mistet, anbefales det
a spille en provisorisk ball for & spare tid hvis den opprinnelige

Muligheter med 1 straffeslag (se Fanen Dropp) ballen ikke blir funnet. Ellers er eneste mulighet & spille en ny ball

1: Dropp Forrige sted: Punkt +1 kallelengde fra Forrige sted.
- ikke narmere hullet.

2: spill videre med den provisoriske ballen. Den provisoriske ballen blir din ball i spill nar:

¢ Den opprinnelige ballen er mistet eller ute, eller du har valgt a sla
pa ballen fra et punkt narmere hullet enn der den opprinnelige
' ballen anslas a vaere mistet eller ute.

Nar er ballen
inne/ute?

Telle slag pa provisorisk ball:

¢ Slag pa den opprinnelige ballen
¢ Slag pa den provisoriske ballen
¢ Leggtil 1 straffeslag

Eksempel:

(1) Utslag kanskje ute.
(2) SIa provisorisk ball.
(3) Legg til 1 straffeslag.

Du ligger pa tre slag - skal sla det
fierde slaget.




STRAFFEOMRADER

I staffeomrade R17) Q Du kan ikke: Du kan:
Dinball eriet R@DT ell'er : Ta fritak for unormale bane- ¢ Spille ballen som den ligger,
Sgrlw_FUae]:f'egr:rréageethe\ﬂZr ‘ forhold (R 16), inkludert: * Fjerne lgse naturgjenstander
Igger . (hvis ball flyttes - plasser den tilbake + 1 straffeslag) (R 15),
s ‘ * Tafritak for uflyttbare
nar en del av ballen berarer - hindringer(Rq{S) * Fjerne flyttbare hindringer feks. en stake
eller er innenfor grensen. . 7 (hvis ball flyttes - plasser den tilbake uten straff ) (R 15),
Merkene er inne i omrddet. * Tafritak for ball i eget ned- .

Droppe utenfor straffeomradet + 1 straffeslag (R 17),

Erdetenmaltlinje, er det slagsmerke (plugget bal) (R 16), * Bergre grunnen/vannet med din kalle (R 17),
nok at ballen bergrer linjen * Erklzere ballen uspillbar (R 19) « St&iomradet og spille en ball som ligger utenfor.
for & vaere inne i straffe- _

omradet. Regelbrudd: ¢ straffeslag/tap av hull.

Radt straffeomrade - 3 muligheter for dropp: Gult straffeomrade - 2 muligheter for dropp

Muligheter Mulighet !
e ﬁ//ﬁ i
1 O

straffeslag:
(se Fanen Dropp)

straffeslag: {
(se Fanen Dropp)

i Kd |

Dropp: Dropp: Dropp. Dropp: Dropp:
Forrige sted | flagglinjen Sideveis lleneristraffe-  Forrige sted | flagglinjen
Punkt Valgt punkt Punkt radet narendel  Punkt Valgt punkt

+1 kollelengde  +1 kellelengde  +2 kallelengder ballen bergrer +1 kollelengde  +1 kellelengde
- ikke nzermere - ikke naermere - ikke neermere er er innenfor -ikke nermere - ikke naermere

hullet. hullet, hullet. ‘ grensen, hullet. hullet,



BUNKER

I bunker (R 12): Din ball er i en bunker hvis den er innenfor,
. eller noen del av ballen bergrer sand innenfor grensene.

Du kan ikke:
‘ « Ta fritak for ball i eget nedslagsmerke (plugget ball) (R 16).
* Bergre sand med din kalle rett foran eller rett bak ballen (R 12).
* Teste forholdene,
* Ta prgvesving i sanden. Regelbrudd: ¢ straffeslag/tap av hull

Du kan:
* Fjerne lgse naturgjenstander.
‘ (hvis ballen flyttes - plasser den tilbake + 1 straffeslag) (R 15).
e Fierne flyttbare hindringer.
(hvis ballen flyttes - plasser den tilbake uten straff) (R 15).
* Bergre sand med din kalle - men ikke rett foran eller rett
bak ballen (R 12).
e Ta fritak for unormalt baneforhold (R 16), inkludert:
* Ta fritak for uflyttbare hindringer (R 16).

Muligheter ved uspillbar ball i bunker (R 19.3):

Dropp: Forrige sted Dropp: | flagglinjen utenfor
A Valgt punkt +1 kellelengde  bunker
- ikke naermere hullet. Valgt punkt +1 kallelengde

- ikke naermere hullet.

Nar er ballen i en bunker?

N

+1 straffeslag

Dropp: Sideveis i bunker
Punkt +2 kallelengder

- ikke neermere hullet.

lkke i bunker O

| bunker
RN

Dropp: | ﬂagglijen i bunker

Valgt punkt +1 kellelengde - ikke nermere hullet.

gunkel



PUTTINGGREENEN

© Puttinggreenen (R 13)
Din ball er pa greenen hvis noen del av ballen bergrer greenen, eller
hvis den ligger pa eller i noe og er innenfor grensen til greenen.

Midlertidig vann pa greenen (R16.1)
- Se Fanen Unormalt baneforhold.

Feil green (R13.1(f))
Lo Se Fanen Fairway/Rough.

Du kan:
‘ * Markere, lgfte og rengjare ballen,
 ° Fierne lgse naturgjenstander og flyttbare hindringer
- hvis ballen flyttes - plasser den tilbake uten straff,
« Ta fritak fra unormale baneforhold, inkludert uflyttbare hindringer,
 Ballen plasseres pa punktet for narmeste punkt for fullt
fritak (R 16),
* Reparere alle skader fra sko, dyrespor, stein i greenoverflaten,
kongler i overflaten, nedslagsmerker, gamle hullpplugger m.m,,
 Bergre spillelinjen, men ikke forbedre spillelinjen ut over tillatte
reparasjoner (R 13.1c(2)).

Regelbrudd: ¢ straffeslag/tap av hull.

Du kan ikke:

 Reparere skader fra lufting,

* Reparere skader fra f.eks. oversvgmmelse eller andre natur-
krefter,

 Reparere skader fra vanlig slitasje,

* Reparere skader eller ujevnheter pga. darlig gressvekst pa
greenen,

« Teste overflaten ved a stryke over greenen med handen eller
rulle en ball.

Regelbrudd: 2 straffeslag/tap av hull.

Putte med flaggstangen i hullet R 13.2)

Du kan beholde flaggstangen i hullet nar du putter
Det er ingen straff for a treffe flaggstangen som star i hullet.

Du ma likevel bestemme deg far hver putt,

om flaggstangen skal sta i hullet eller ikke. Nar ballen er slatt
med flaggstangen i hullet - betyr det at det skal sta .

Ellers ber du om & fa den passet.

Hvis du ber om a fa flaggstangen passet
for & kunne sikte bedre, s betyr det samtidig at du har bestemt
at flaggstangen skal tas ut av hullet nar du har slatt din putt.

Du kan ikke fa flaggstangen satt i eller fiernet,
nar du har slatt og ballen er i bevegelse.

Regelbrudd: 2 straffeslag/tap av hull.




PUTTINGGREENEN

Ball/ballmarkgr hjelper eller pavirker pa greenen
(R1110gR153)
¢ Dukan fa markert og lgftet en ball pa greenen hvis du vurderer
at den kan vaere til hjelp for en spiller eller pavirker et slag.
* |slagspill er det ikke tillatt & avtale a la en ball ligge til hjelp
for noen. Det gir 2 straffeslag til alle parter i avtalen.

I slagspill ma du ikke treffe en annen ball (men gjerne en ballmarkar)
pa greenen, hvis du selv putter pa greenen. Det gir 2 straffeslag,

Hvis det skjer:
¢ Spill din ball som den ligger.
* Den andre spillerens ball
skal plasseres tilbake.

For a unnga at en ball i bevegelse far forandret
retninger det tillatt (R 11.3):

o Afalgftet en annen ball p& greenen (markeres),

« A fjerne en Ioftet flaggstang pa greenen,

o A fierne en annen spillers utstyr pa greenen.

o

BALL/BALLMARKOR FLYTTET VED UHELL

(RS.30g9.4) - seInfoboks 4.
AV PERSON ELLER DYR:

Ingen straff og ballen plasseres tilbake.

AV NATURKREFTER, F.EKS. AV VIND:
Ball har ikke vaert lgftet: Spilles fra sitt nye sted.
Ball har vaert lgftet og plassert tilbake: Plasseres tilbake.

Hullet og flagget - er ballen hullet ut?
Ball ligger ut over hullkanten - flaggstang ute av hullet (R 13.3)
¢ \/ent 10 sekunder og se om den faller i hullet.
Faller den deretter i, teller det som et slag.
Ball hviler mot flaggstang (R 13.20)
* Hvis noen del av ballen er under greenens overflate, er ballen

hullet ut.

ol
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UNORMALT BANEFORHOLD Unormalt baneforhold pa puttinggreen (R 161)

Nar ballen er pa puttinggreenen, har du dessuten fritak uten

£t unormalt banehold er: straff for et unormalt baneforhold i spillelinjen.
* Hull laget av dyr (inkl. los masse dyr har gravd ut av hullet). Ballen plasseres pa narmeste punkt for fullt fritak
¢ Grunn under reparasjon. - ikke naermere hullet.

o Uflyttbar hindring (inkl. vei).
o Midlertidig vann.

Pavirkning fra et unormalt baneforhold (R 16)

Du har mulighet for fritak uten straff:

e Hvis ballen erieller det er sa godt som sikkert at ballen
er i det unormale baneforholdet.

 Huvis det er pavirkning for slagstilling eller sving.

Unormalt baneforhold i bunker (R 161)
Narmeste punkt for fullt fritak uten straff skal veere i

bunkeren. Det er mulig d ta fritak i flagglinjen (bakover-pa-linjen
fritak) utenfor bunkeren med 1 straffeslag.

Unormalt
baneforhold

Fritaksomrade

Mulighet uten straff (se Fanen Dropp)
Referansepunkt:

Nzarmeste punkt for fullt fritak.
Dropp: Punkt +1 kellelengde

- ikke narmere hullet.

Mulighet med +1 straffeslag

Dropp: | flagglinjen ut av bunker
Valgt punkt +1 kellelengde
- ikke naermere hullet.



1-2-3-DROPP oversikt over fremgansmater ved fritak:

Ikoner for fritak viser:

Referansepunkt: °
* Red prikk 1\, ./1. o
e Hvit prikk med rgd ring

* Radt kryss : Dropp narmeste Dropp i flagglinje

N punkt for fullt fritak q I
" Fritaksomrade: .. /(
Starrelse og plas- ﬂ ﬁ
sering av droppe- / 2 ® / 2 o
omradet (feks.

1, 2 kallelengder L J L _J

. eller plassering). - Dropp fra ballens Dropp fra krys-
. i posisjon ningspunkt

1 HererDINBALL

| unormalt baneforhold

Pa feil green

" Deter3elementeri | I eget nedslagsmerke

fremgangsmaten for
fritak:

1. Hvor erdin ball?
2. Hvor er ditt
referansepunkt?

3. Hvordan er ditt
fritaksomrade?

Pa/i flyttbar hindring

1 STRAFFESLAG UTEN STRAFF

Plasser pa naermeste
punkt for fullt fritak

-

o

Dropp pa forrige
sted

2 VELG PUNKT:

Nzermeste punkt for

fullt fritak

Der ballen er

3 FRITAKSOMRADE:

1-2-3
u// a %// .

<

Dropp for plugget
b

L

=

propP




1-2-3-DROPP RIKTIG 2 Ballen skal droppes riktig (R 14)

Det betyr:

Nar du har bestemt referansepunktet for oppmadling av fritaksom- « Ballen droppes | fritaksomradet.

. rade, skal ballen droppes pd riktig mate innenfor fritaksomradet. « Ballen kommer til ro i fritaksomradet.

- Nedenfor ser du: 5 « Ballen treffer ikke deg eller ditt utstyr pd vel ned.

1. Hvilken hoyde ballen skal droppes fra. * Du kan bruke den opprinnelige ballen eller en annen ball,
2. Hvor den droppes. :

3. Hva du ma gjgre for & komme videre.

Deretter spilles ballen fra fritaksomradet.

1 Ballen skal droppes fra knehgyde:
* "Knehgyde" er avstanden fra bakken og opp til
ditt kne i oppreist stilling.
* Ballen skal falle rett ned uten at den
kastes, spinnes eller rulles.

3 Ballen droppes pa nytt hvis
den ikke er droppet riktig:
Hvis ny dropp ikke lykkes og ballen ikke vil
komme til ro i fritaksomradet, plasseres
ballen pa punktet der den ferst traff bak-
ken i fritaksomradet ved andre dropp.

Spill fra feil sted:

Huvis ballen ender utenfor fritaksomradet
og den ikke droppes pa nytt eller plas-
seres etter mislykket ny dropp, koster
det 2 straffeslag for spill fra feil sted.




Dropp
uten
straff

1-2-3-DROPP UTEN STRAFF

Kanskje ligger din ball i et unormalt baneforhold eller pa et handkle
som noen har mistet.
. | Golfreglene er det bestemt at det er situasjoner hvor du kan fa
- fritak uten straff hvis det er forhold:
: * som ikke er en naturlig del av utfordringen ved golf, eller
¢ nar ballen ligger pa en flyttbar hindring som er til hinder
for ditt slag.

Narmeste punkt for fullt fritak
Et viktig begrep a kjenne til, ndr du ma droppe fri fra en pavirkning, uten

straff. Det punktet pd banen som er naermest det stedet der ballen ligger: NAr du har pavirkning fra en feil green
1. Hvor du ikke lenger har noen pavirkning for ballens leie, eller et unormalt baneforhold:
slagstilling eller planlagt sving. O * Hull laget av dyr.
2. Som ikke er naermere hullet. 1\' e Grunn under reparasjon.

3. Som er i det samme omradet pa banen.  Uflyttbar hindring (inkl. vei).
1 e Midlertidig vann.

Referansepunkt:
Dropp: Naermeste punkt for fullt fritak.
+1 kollelengde - ikke naermere hullet,

Nar din ball ligger i sitt eget ned-
;bg.: slagsmerke (plugget ball), kan du
\/1. o f& fritak i hele det generelle omradet
(fairway og rough).
propP

Referansepunkt: Nar din ball er pa eller i en flyttbar
Dropp: Der ballen hindring, kan du fa fritak. Utgangs-
er +1 kollelengde punktet for droppen er som om ballen
- ikke nzermere hullet. 13 pa bakken.

B1 og B2= Ballens posisjon.
P1 og P2= Narmeste punkt for fullt fritak
Vist for en hgyrehendt spiller



1-2-3-DROPP MED STRAFF Forrige sted:

« (a tilbake til stedet der du slo ditt forrige slag.

| de situasjoner hvor du selv har spilt deg i vanskeligheter, kandu * Du anslar punktet hvis du er usikker.
- ta fritak med 1 straffeslag - hvis du ikke vil spille ballen somden * Velg punktet og markér med en peg,
¢ ligger. Viviser de 3 muligheter du kan ha i kombinasjon - avhengig

~ avsituasjonen. @ Dropp: Forrige sted

: .. . . ) ) ) Punkt +1 kellelengde- ikke neermere hullet.
¢ Starrelsen pa fritaksomradet vises, og flagget viser retningen, slik

at du kan se at du ikke kommer naermere hullet nar du dropper.

Dropp: Sideveis: Dropp: Der ballen er
Mulighet nar du { +2 kallelengder - ikke narmere hullet.

erklaerer din ball

Flagglinje:
Linje fra hullet gjennom ballens leie eller krysnings-
punkt ved straffeomrade (som vist her):

* (i sd langt bakover pa linjen som gnsket.

« \/elg punkt pa linjen og markér med en peg.
Dropp: Sideveis: Dropp: Siste kryssningspunkt ! Dropp: Flagglinje
Mulighet ved ball i ! +2 kellelengder - ikke nermere hullet. +1 kollelengde - ikke narmere hullet,
RADT straffeomrade. ‘ L

L




ORDBOK - DEFINISJONER

Dobbeltslag (R 10.13)
Hvis du ved et uhell treffer din ball mer enn én gang, telles kun ett
slag. Det er ingen straff og ballen spilles som den ligger.

Feil green (R 13.1f)
Enhver green som ikke tilhgrer hullet som spilles.

Flyttbare hindringer (R12.23,R152,R17.1b)
Flyttbare hindringer er hindringer som lett kan fjernes (bokser, flasker,
benker, annet kunstig materiale).

Grunn under reparasjon (R 16)

Er et unormalt baneforhold. Enhver del av banen som er erkleert som
grunn under reparasjon (ofte markert med bla staker). Det kan vaere
spilleforbud (ofte bla staker med hvit topp).

Handicap

Handicap er en verdi som uttrykker en spillers spillestyrke. Elitespillere
har handicap rundt O, mens nybegynnere starter med handicap 54.
Du far tildelt et golfhandicap av hjemmeklubben.

P& Slopetabellen kan du se hvor mange slag (spillehandicap) du far i
forhold til banens par.

Hull laget av dyr (R 16)

Er et unormalt baneforhold. Ethvert hull laget av et dyr, ogsa hunder,
men ikke dyr som ormer og insekter/maur (som er lzse naturgjenstander).
Ogsa fritak fra sporet til hullet og fra masse som er gravd opp av hullet.

Kgallelengde (Definisjon)
Lengden pa den lengste kgllen av de maksimalt 14 kaller som du har
med under runden, bortsett fra en putter.

Lose naturgenstander (R 15.1)
Enhver ikke-fastsittende naturlig gjenstand, som f.eks.:
* Steiner, Igst gress, blader, greiner og kvister
* Dgde dyr og ekskrementer etter dyr
¢ Mark, insekter og lignende dyr, som lett kan fjernes, samt
forhgyninger og spindelvev de lager
 Klumper av sammenpresset jord

Midlertidig vann (R 16)

Er et unormalt baneforhold. Enhver ansamling av vann pa overflaten,
som ikke er i et straffeomrade, og som kan sees far eller etter du
inntar normal slagstilling.

Plugget ball (R 16.3)
Ball som ligger i sitt eget nedslagsmerke. Gjelder i det generelle
omradet. Kan lgftes, rengjeres og droppes.

Provisorisk ball (R 18.3)
Kan du spille hvis en ball kan vare:
* Mistet utenfor et straffeomrade, eller
e Utenfor banen.
Kan du ikke spille hvis en ball bare kan vere:
* Mistet i et straffeomrade.
Du skal fortelle de andre spillerne at du spiller en provisorisk ball.

Scorekort
Skriv: Ditt navn, medlemsnummer, spillehandicap og avrige
opplysninger (kan vaere printet pa kortet),
Scoren fares underveis: Forlat greenen og skriv score ved
neste hull.
Skriv antall slag du brukte: Du kan vente med summeringer
til etter runden.

Sgrg for at bade du og din markar signerer pa scorekortet.
Straffeomrade (R17)

Omrade merket med rgde eller gule merker, ofte med vann i omradet,
men kan vaere omrader uten vann.

Uflyttbar hindring (R 16)
Er et unormalt baneforhold. Enhver hindring som ikke kan fjernes
uten urimelig anstrengelse.




Den offisielle

Rules of Golf App

Last ned GRATIS til iPhone,
iPad og Android - norsk versjon
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For mer informasjon besgk
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INFOBOKSER

1) Ball i spilleforbudomrade - i generelt omrdde:
Se Golfreglene (R 16.1f) for dine muligheter.

2) Ball i spilleforbudomrade - i straffeomrdde:
Se Golfreglene (R 17.1e) for dine muligheter.

3) Ball ikke plassert tilbake: Det er spilt fra feil sted
+ 2 straffeslag. Se Golfreglene (R 14.7).

4) Hvem/hva flyttet ballen ved et uhell? (R 9.2d)
Med mindre det er "kjent eller sa godt som sikkert” (minst 95 %)
at du flyttet ballen, er det ingen straff.

5) Mistet ball - Letetid 3 minutter.

Deretter er ballen mistet, hvis du ikke allerede har spilt en ny
ball, eller spilt videre med den provisoriske ballen fra et sted
neermere hullet enn der den opprinnelige ballen anslas mistet.
Du kan ikke selv bare erkleere ballen mistet.

6) Provisorisk ball (R 18.3)

Den provisoriske ballen blir din ball i spill nar den opprinnelige
ballen er mistet eller ute, eller nar du har valgt a sla pa den
fra et punkt naermere hullet enn der den opprinnelige ballen
anslas a veere mistet eller ute.

Telle slag ved provisorisk ball:
* Slag med den opprinnelige ballen
* Slag med den provisoriske ballen
e Legg til 1 straffeslag
Eksempel:
(1) Utslag kanskje ute. (2) SIa provisorisk ball. (3) Legg til 1
straffeslag: Du ligger i tre slag - og skal sla det fjerde slaget.



STIKKORD

Finn riktig fane.

~ VELKOMMEN

_FORNEBU INI]OUR
GOLF CENTER . . -

» Vi har 80 meters utslag pa var drivingrange
(flyhangar)

Vi har 60 utslagsmatter m
Vi har 6 stk E-6 fullsving simulat

Vi har puttinggreen

Vi har 9 dyktige instruktgrer som star klar til
a hjelpe deg

Vi har 400 kvm stor golfbutikk

Alle er velkomne - vel mgtt til innendgrstrening pa vinterstid.
Senteret er apent i vinterhalvaret (medio oktober til 14. april).
Besak vér hyggelige cafe med nystekte boller, wienerbrad og
vafler.Vi tilbyr lett cafemat som, baguetter, omelett, polser,

salat, suppe,karbonadesmerbrad m.m.

FORNEBU INDOOR GOLF CENTER AS
Snargyveien 69, 1364 Fornebu TIf.: 67 11 66 00
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